
見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

発
行
人
　
鈴 

木 

常 

英
　
　
編
集
人
　
小 

林 

政 

彦
　

　
　
季
刊
　
光
明
　
第
224
号
　
令
和
４
年
９
月
1
日
発
行

No.224（Autumn 2022）

　令
和
4
年
2
月
よ
り
ロ
シ
ア
に
よ
る
軍
事
侵
攻
を
受
け
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
凄
惨
な
戦
禍
が

続
い
て
お
り
ま
す
。
い
か
な
る
理
由
が
あ
ろ
う
と
も
武
力
に
よ
る
侵
攻
は
容
認
さ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
尊
い
命
を
落
と
さ
れ
た
す
べ
て
の
方
へ
哀
悼
の
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
今
も
な

お
、
苦
し
み
の
渦
中
に
お
ら
れ
る
国
内
外
の
人
び
と
に
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　当
宗
派
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
令
和
4
年
4
月
8
日
に
全
日
本
仏
教
会
を
通
じ
て
、
人
道
的

観
点
か
ら
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
復
興
支
援
に
資
す
る
た
め
救
援
金
50
万
円
を
寄
託
い
た
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
5
月
26
日
、
在
日
ウ
ク
ラ
イ
ナ
大
使
館
を
訪
問
し
、
鈴
木
常
英
宗
務
総
長
よ
り
セ
ル

ギ
ー
・
コ
ル
ス
ン
ス
キ
ー
大
使
へ
、
近
隣
諸
国
に
避
難
さ
れ
て
い
る
6
0
0
万
人
を
超
え
る
難
民

の
人
道
支
援
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
旨
を
お
伝
え
し
た
上
で
直
接
、
救
援
金
1
千
万
円
を

寄
託
い
た
し
ま
し
た
。

　真
言
宗
豊
山
派
福
祉
基
金
は
、
平
成
6
年
の
発
足
以
来
、
み
な
さ
ま
の
絶
大
な
る
ご
賛
同
を

賜
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
救
援
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　昨
今
相
次
い
で
発
生
す
る
災
害
等
に
速
や
か
に
対
応
す
る
た
め
、
真
言
宗
豊
山
派
福
祉
基
金
の

さ
ら
な
る
拡
充
に
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

全日本仏教会へ寄託在日ウクライナ大使館へ寄託

真言宗豊山派
しん  ごん しゅう    ぶ   ざん　 は

ますだあけみの知好楽
『般若心経』やわらか手引き

まかはんにゃ～
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秋

特
集
1

特  集２

お位牌とお仏壇の
あれ？これ？

香
り
で
こ
こ
ろ

穏
や
か
に
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令和5年は弘法大師御生誕1250年です

全国の光明読者の方々から
ご応募いただいた写仏をご紹介します。

地
蔵
菩
薩
さ
ま
の
美
し
い
お
姿
に

不
思
議
な
感
覚
を
お
ぼ
え
ま
し
た
。

埼
玉
県
　
56
歳  

中
川
美
穂

小
学
校
の
時
か
ら
文
通
し
て
い
た
孫
も

今
年
は
大
学
を
卒
業
し
て
看
護
師
一
年
生
で
す
。

あ
り
が
た
い
事
で
す
。

東
京
都
　
85
歳  

原
山
正
江

昨
年
93
歳
で
逝
去
し
た

母
の
新
盆
を
前
に
し
て
彩
色
し
て
い
く
う
ち
に

段
々
と
心
穏
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

東
京
都
　
69
歳  

山
賀
秀
男

や
さ
し
い
心
を
も
っ
て
友
だ
ち
と
な
か
よ
く
で
き
る
よ
う

仏
さ
ま
に
お
ね
が
い
し
な
が
ら
書
き
ま
し
た
。

千
葉
県
　
9
歳  

小
林
陽
依

今号のお題は「十一面観世音菩薩」です。詳細はP.29へ。
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知
好
楽

ま
す
だ
あ
け
み
の

に「
元
気
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿
に
励

ま
さ
れ
ま
す
よ
」と
言
っ
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
す
。
そ
し
て
今
は
、こ
の
句
に

私
自
身
が
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、

行
動
制
限
が
徐
々
に
緩
和
さ
れ
て
日

常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
ね
。

感
染
予
防
対
策
を
し
た
う
え
で
旅
行

も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
枝え

の
折
れ
て　

な
ほ
向
日
葵
の　

陽
に
む
か
い
」　

夏
の
終
わ
り
に
な
る
と
、故
・
坂
東

三
津
五
郎
さ
ん
が
私
の
こ
と
を
詠
ん

で
く
れ
た
、こ
の
俳
句
を
思
い
出
し
ま

す
。
黛
ま
ど
か
さ
ん
が
主
宰
す
る
俳

句
の
会
で
ご
一
緒
し
て
い
ま
し
た
。
三

津
五
郎
さ
ん
は
と
て
も
優
し
い
方
で
、

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪
で
失
敗
し
た
私

皆
さ
ん
、秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
の
ご
予

定
は
い
か
が
で
す
か
？
今
年
春
に
、欧

米
豪
な
ど
12
地
域
で「
コ
ロ
ナ
後
に
ど

こ
の
国
に
行
き
た
い
か
？
」を
調
査
し

た
と
こ
ろ
、堂
々
の
第
１
位
に
輝
い
た

の
が
日
本
で
し
た
。「
食
事
の
美
味
し

さ
」「
清
潔
さ
」「
治
安
の
良
さ
」が
高
く

評
価
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、四

季
折
々
の
自
然
の
美
し
さ
や
伝
統
文

化
も
魅
力
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

世
界
各
地
に
日
本
の
文
化
を
こ
よ

な
く
愛
す
る
人
が
い
ま
す
。
私
は
今
、

「
世
界
！
ニ
ッ
ポ
ン
行
き
た
い
人
応

援
団
」
と
い
う
テ
レ
ビ
番
組
の
ナ

レ
ー
タ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

紹
介
し
た
方
々
の
中
に
は
、錦
鯉
が

大
好
き
な
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
女
の
子
や
、

折
り
紙
を
子
ど
も
達
に
教
え
る
グ
ア

テ
マ
ラ
の
数
学
の
先
生
、金
継
ぎ
の

技
法
を
学
び
た
い
イ
タ
リ
ア
女
性

等
々
、日
本
人
よ
り
も
日
本
の
文
化

に
詳
し
い
人
が
い
っ
ぱ
い
な
の
で
す
。

特
に
金
継
ぎ
に
は
大
き
な
反
響
が
あ

り
ま
し
た
。

恥
ず
か
し
な
が
ら
私
は
、「
金
継
ぎ
」

と
い
う
日
本
古
来
の
修
復
技
法
を
こ

の
番
組
で
知
っ
た
の
で
す
。
金
継
ぎ

が
大
好
き
な
イ
タ
リ
ア
人
女
性
を
ご

招
待
し
て
、職
人
さ
ん
の
元
で
基
本

か
ら
学
ぶ
様
子
を
紹
介
。
割
れ
た
陶

磁
器
に
漆
を
塗
っ
て
接
着
し
、そ
の

上
か
ら
金
粉
や
銀
粉（
銀
継
ぎ
）を
ふ

り
か
け
る
と
、割
れ
る
前
よ
り
も
美

し
く
な
っ
て
蘇
り
ま
し
た
。
そ
れ
は

感
動
的
で
、日
本
人
の
物
を
そ
ま
つ

に
し
な
い
優
し
い
心
の
象
徴
だ
と
感

じ
た
の
で
す
。

そ
の
イ
タ
リ
ア
の
彼
女
が
帰
国
後

に
金
継
ぎ
を
イ
タ
リ
ア
国
内
で
広
め

ま
し
た
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
少
し
前
の
こ
と
で

す
。
す
る
と
イ
タ
リ
ア
の
広
告
会
社

が「
金
継
ぎ
を
使
っ
て
動
画
を
作
り

た
い
」と
彼
女
に
出
演
依
頼
を
し
た

そ
う
。
動
画
の
内
容
は
、
割
れ
た
器

を
日
本
調
の
背
景
の
中
、金
継
ぎ
で

見
事
に
美
し
く
再
生
さ
せ
、そ
の
後

に
イ
タ
リ
ア
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代

表
選
手
が
ド
ー
ン
と
登
場
。
一
度
は

壊
れ
て
し
ま
っ
た
器
が
蘇
り
、更
に

美
し
く
輝
く
様
を
、選
手
と
重
ね
合

わ
せ
た
も
の
で
し
た
。

日
本
に
は
素
晴
ら
し
い
伝
統
文
化

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。
秋
の
行

楽
シ
ー
ズ
ン
は
そ
れ
ら
に
触
れ
る
時

間
を
増
や
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

増田明美（ますだ・あけみ）

スポーツジャーナリスト
大阪芸術大学教授　

1964年、千葉県いすみ市生まれ。成
田高校在学中、長距離種目で次々に日
本記録を樹立する。現役引退後、永六
輔さんと出会い、現場に足を運ぶ“取
材”の大切さを教えられ大きな影響を
受ける。現在はコラム執筆の他、新聞
紙上での人生相談やテレビ番組のナ
レーションなどでも活躍中。２０１７年
４月～９月にはＮＨＫ朝の連続テレビ
小説「ひよっこ」の語りも務めた。日本
パラ陸上競技連盟会長、全国高等学校
体育連盟理事、日本障がい者スポー
ツ協会理事。
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り
ょ
う
げ
ん

「
墓
石
」
　

「恐怖」から「愛情」へ。

―
 

良
源 ―

仏
教
は
じ
め
て

ヒ
ス
ト
リ
ー

第 9 回

を
し
の
ぎ
、死
者
の
霊
は
生
き
て
い

る
者
に
災わ

ざ
わい

を
も
た
ら
す
と
信
じ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
石
・
火
・

水
・
草
木
・
穀
物
・
果
実
・
灰
・
塩
な
ど

を
用
い
て
、死
霊
の
危
害
を
除
く
儀

礼
が
、盛
ん
に
行
わ
れ
た
の
で
す
。

石
は
、埋
葬
地
の
上
に
置
か
れ
た

ほ
か
、死
者
に
石
を
抱
か
せ
て
葬ほ

う
むる

抱だ
き

石い
し

葬そ
う

に
も
使
わ
れ
ま
し
た
。
ど
ち

ら
も
、石
が
も
つ
霊
的
な
力
を
期
待

し
た
儀
礼
で
す
。

文
明
が
発
達
す
る
と
、
死
霊
の
恐

怖
よ
り
も
、亡
き
人
へ
の
愛
情
が
大
き

く
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
、か
つ
て
は

死
者
へ
の
恐
れ
か
ら
用
い
た
石
や
水

や
草
木
な
ど
が
、親
愛
を
表
す
意
味

で
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

墓
所
の
石
塔
も
そ
う
し
た
歴
史
の
な

か
で
生
ま
れ
た
も
の
、と
い
え
る
で

お
彼
岸
や
お
盆
の
お
墓
ま
い
り
。

花
を
供
え
、香
を
た
む
け
、墓ぼ

石せ
き
に
向

か
っ
て
手
を
合
わ
せ
ま
す
。
よ
く
目

に
す
る
光
景
で
す
が
、亡な

く
な
っ
た

人
の
た
め
に
墓
石
を
建
て
る
こ
と
は
、

い
つ
か
ら
始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

遠
い
む
か
し
、埋
葬
し
た
所
に
は
石

が
置
か
れ
ま
し
た
。
野
獣
に
遺
体
を

掘
り
起
こ
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
用

心
で
す
が
、死
者
の
霊
を
恐
れ
た
こ
と

に
も
由
来
し
ま
す
。

親
し
い
人
が
亡
く
な
る
と
、残
さ
れ

た
者
は
、相あ

い

反は
ん

す
る
二
つ
の
感
情
を

も
ち
ま
す
。
一
つ
は
、故
人
に
寄
せ
る

追
慕
の
気
持
ち
で
あ
り
、も
う
一
つ

は
、変
わ
り
果
て
た
死
者
に
抱
く
恐

怖
心
で
す
。

時
代
が
古
い
ほ
ど
、
後
者
が
前
者

し
ょ
う
。

わ
が
国
で
、
墓
所
に
石
塔
を
建
て

た
最
古
の
記
録
は
、平
安
時
代
の『
慈じ

恵え

大
師
自
筆
遺ゆ

い

告ご
う

』
で
す
。
延
暦
寺

の
慈
恵
大
師
良り

ょ
う

源げ
ん

は
、
天
禄
三
年

（
九
七
二
）に
、遺ゆ

い

言ご
ん（

遺
告
）を
残
し

ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、「
埋
葬
し
た
所

へ
石
の
塔と

う

婆ば

を
建
て
る
」と
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、弟
子
が
墓
所
で
礼
拝
す

る
た
め
に
設
け
た
も
の
で
し
た
。

近
世
に
な
る
と
、
庶
民
も
墓
石
を

建
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
当
初
は
、

一
つ
の
墓
石
に
一
人
の
戒
名
を
刻
み

ま
し
た
が
、江
戸
時
代
の
中
期
に
は
、

夫
婦
の
戒
名
を
一
つ
の
石
に
彫
る
こ

と
が
流
行
し
ま
す
。
明
治
時
代
を
迎

え
る
と
、「
○
○
家
之の

墓
」と
刻
む
墓

石
が
主
流
に
な
り
ま
し
た
。

今
日
で
は
、
お
墓
の
形
式
が
多
様

化
し
て
、個
性
的
な
も
の
も
増
え
て
い

ま
す
。
形
は
ど
う
変
わ
ろ
う
と
も
、そ

こ
が
亡
き
人
を
偲し

の

ぶ
大
切
な
場
所
で

あ
る
こ
と
は
、む
か
し
も
い
ま
も
変
わ

り
ま
せ
ん
。
お
墓
は
、死
者
と
生せ

い
者じ

ゃ
を

つ
な
ぐ
大
事
な
空
間
で
す
。
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料
理
精
進

第25 回

ヘ
ル
シ
ー
う
れ
し
い

2人分 所要時間20分

1

2

3

4

5

ごぼうはよく洗い、皮付きのま
ま笹がきにして水で２～３回
洗う。

クルミはラップで包み、食べ
やすい大きさに砕いておく。

 Aをすべて混ぜ合わせておく。
好みの味に調整する。

フライパンにごま油をひき、
ごぼうを炒め火が通ったらク
ルミを加え炒める。

 　を加え、炒め合わせて、お
皿に盛り付け、仕上げにゴマ
をのせ完成。

材 料   ・ 作 り 方

ご
ぼ
う
と
ク
ル
ミ
の

甘
辛
味
噌
炒
め

ごぼう.........................................100g
クルミ .........................................  30g
ゴマ .............................................. 少々
ごま油 .......................................... 少々
（調味料）

　　味噌.................................大さじ1
　　砂糖.................................大さじ1
　　酒.....................................大さじ1
　　しょうゆ.................................少々

冬
に
向
か
っ
て
旬
を
迎
え
る
ご
ぼ
う
。

ご
ま
油
で
炒
め
る
と
い
い
香
り
が
部
屋
中
に
漂
い
ま
す
。

そ
こ
に
加
え
る
の
は
、

近
年
健
康
に
い
い
と
注
目
さ
れ
て
い
る
ク
ル
ミ
。

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
た
り
、

腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
し
た
り
、

老
化
を
予
防
す
る
成
分
も
豊
富
で
す
。

ご
ぼ
う
は
、栄
養
と
風
味
を
保
つ
た
め
、

笹
が
き
に
し
た
後
は
水
に
さ
ら
さ
ず
、

さ
っ
と
洗
う
だ
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

佃
煮
の
よ
う
な
甘
辛
味
噌
炒
め
。

新
米
が
、と
ま
ら
な
い
こ
と
ま
ち
が
い
な
し
。

協力　大本山  護国寺／一冨士フードサービス株式会社 （料理 松井真理）
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