
見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

発
行
人

　鈴 

木 

常 

英

　
　編
集
人

　小 

林 

政 

彦

　

　
　季
刊

　光
明

　第
229
号

　令
和
6
年
1
月
1
日
発
行

No.229（Winter 2024）

今号のお題は「勢至菩薩」です。詳細はP.33へ。

全
国
の
光
明
読
者
の
方
々
か
ら

ご
応
募
い
た
だ
い
た

写
仏
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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四
恩
に

  

報
謝
す
る

し

お

ん

ほ

う

し
ゃ

真
言
宗
豊
山
派
第
三
十
四
世
管
長

総
本
山
長
谷
寺
第
八
十
八
世
化
主

浅
井
侃
雄

あ
さ

い

か
ん

ゆ
う

新
年
、あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

檀
信
徒
の
皆
さ
ま
に
は
、

健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、

謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
真
言
宗
豊
山
派
と
総
本
山
長
谷
寺
を

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
令
和
六
年 

元
旦

　
新
春
を
迎
え
、
浅
井
猊
下
に
お
言
葉
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

-

ご
就
任
か
ら
4
年
目
を
迎
え
、
今
の
お
気
持
ち
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
就
任
す
る
直
前
か
ら
未み

曾ぞ

有う

の
疫
病
禍
と
な
り
、
社
会
に
不

安
が
広
が
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
で
は
落
ち
着
き
を
取
り

戻
し
、
通
常
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

正
直
に
申
し
上
げ
ま
す
と
就
任
当
初
は
、
私
自
身
も
不
安

な
気
持
ち
を
抱
え
た
時
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
、
長
谷
寺
で
の
日
々
の
勤
め
の
中
、
本
尊
十
一

面
観
世
音
菩
薩
さ
ま
と
相
ま
み
え
、
そ
の
慈
悲
の
ま
な
ざ
し

を
頂
戴
す
る
と
、
自
然
と
不
安
が
薄
ま
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
も
観
音
さ
ま
の
ご
利
益
だ
と
、
改
め
て
そ
の
お
力
を
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　

四
年
目
を
迎
え
た
今
も
、
観
音
さ
ま
の
お
力
に
触
れ
、
御

前
に
て
お
勤
め
が
で
き
て
お
り
ま
す
こ
と
は
、
こ
の
上
な
い

喜
び
で
す
。

-

現
在
の
長
谷
寺
の
様
子
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か

　

令
和
五
年
五
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
社
会
的
対

応
も
変
化
し
、
長
谷
寺
へ
の
参
拝
者
も
徐
々
に
増
え
て
き
て

い
る
印
象
を
受
け
ま
す
。
春
の
牡ぼ

丹た
ん

の
時
期
だ
け
で
は
な
く
、

殊
に
六
月
の
紫あ

じ
さ
い

陽
花
の
時
期
も
参
拝
者
が
増
え
、
老
若
男
女

を
問
わ
ず
楽
し
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。
花
の
御み

寺て
ら

と
し
て
、

大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
令
和
五
年
は
弘
法
大
師
御
生
誕
千
二
百
五
十
年
の

記
念
の
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
全
国
各
支
所
の
総
登
嶺
、

各
寺
院
の
団
体
参
拝
も
多
く
、
例
年
以
上
に
檀
信
徒
の
皆
さ

ま
に
お
越
し
頂
い
て
お
り
ま
す
。
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4
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15 最終回
仏教はじめてヒストリー    

23 弘法大師に学ぶ 5

14

-

宗
祖
弘
法
大
師
御
生
誕
１
２
５
０
年
に
つ
い
て
の
思
い

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
令
和
四
年
六
月
か
ら
弘
法
大
師
御
生
誕
千
二
百
五
十
年
記
念

事
業
が
始
ま
り
、
結
願
法
要
が
今
年
（
令
和
六
年
）
の
一
月

二
十
六
日
に
行
わ
れ
ま
す
。
じ
つ
に
一
年
以
上
に
わ
た
る
慶
讃

行
事
で
し
た
。
長
谷
寺
の
み
な
ら
ず
、
全
国
で
宗
祖
の
誕
生

を
寿こ

と
ほぐ

行
事
が
勤
め
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
こ
こ
長
谷
寺
で
は
、
令
和
五
年
五
月
十
五
日
に
ご
生
誕
を
祝

う
慶
讃
法
要
を
厳
修
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
大
勢
の
僧
侶
が
参

集
し
、
盛
大
に
行
わ
れ
た
こ
の
法
要
で
、
私
は
導
師
を
務
め
ま

し
た
。
お
大
師
さ
ま
の
御
前
に
て
大
役
の
ご
縁
を
い
た
だ
い
た

こ
と
は
光
栄
の
至
り
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
お
大
師
さ
ま

を
身
近
に
感
じ
、
ま
さ
に
感
無
量
で
あ
り
ま
し
た
。

-

宗
祖
弘
法
大
師
の
教
え
を
檀
信
徒
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い

　
お
大
師
さ
ま
の
教
え
は
数
多
く
あ
り
、
そ
の
す
べ
て
が
今
を

生
き
る
人
々
に
と
っ
て
、
寄
る
辺
と
な
る
貴
い
教
え
で
す
。
私

が
檀
信
徒
の
皆
さ
ま
に
対
し
て
よ
く
お
話
し
て
い
る
「
四
恩
」

に
つ
い
て
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

　
お
大
師
さ
ま
の
諭
さ
れ
た
四
恩
と
は
、
第
一
が
父
母
の
恩
、

第
二
が
衆
生
の
恩
、第
三
が
国
の
恩
、第
四
が
三
宝
の
恩
で
す
。

　

誰
も
が
、
自
分
一
人
で
生
き
て
い
る
の
で
は
な
く
、
人
に

生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
父
母
の
慈
愛
に
よ
っ
て
育
て
ら
れ
、

社
会
の
人
々
の
協
力
と
恩
恵
を
受
け
、
平
和
な
国
の
中
で
、

三
宝
（
仏
・
法
・
僧
）
の
恵
み
に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。

　

こ
の
四
恩
を
あ
り
が
た
く
思
い
、
報
謝
す
る
心
持
ち
で
生

き
る
こ
と
が
弘
法
大
師
の
教
え
で
す
。
こ
の
世
に
生
き
て
い

る
喜
び
を
改
め
て
感
じ
て
頂
き
た
い
も
の
で
す
。

　

総
本
山
長
谷
寺
は
素
晴
ら
し
い
お
寺
で
す
。
長
谷
寺
は
、

観
音
さ
ま
の
根
本
霊
場
と
真
言
宗
豊
山
派
の
総
本
山
と
い
う

二
つ
の
顔
を
持
っ
て
い
ま
す
。
長
谷
寺
に
お
参
り
頂
く
こ
と

で
、
観
音
さ
ま
の
慈
悲
の
こ
こ
ろ
に
触
れ
、
お
大
師
さ
ま
と

の
ご
縁
を
結
ん
で
ほ
し
い
と
常
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
と
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
素
晴
ら

し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
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名
取
芳
彦❶

そ
し
て
つ
い
に
、「
な
ぜ
実
行
で
き
な
い
の
か
」に
つ

い
て
編
集
会
議
が
持
た
れ
ま
す
。
出
た
結
論
は

　
〝
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
〟と

　
　
〝
実
際
に
や
る
〟の
間
に
は

　
　
　
　
〝
決
め
る
〟と
い
う
行
為
が
不
可
欠

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
し
た
。

　 

動
け
な
い
の
は
決
め
て
い
な
い
か
ら

新
年
を
迎
え
て
、今
年
の
目
標
を
立
て
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
今
の
と
こ
ろ
、ど
れ
も
が「
や
ろ
う

と
思
う
」「
や
め
よ
う
と
思
う
」と
い
う
努
力
目
標
で
す
。

そ
れ
を
実
行
に
移
す
に
は
、「
し
よ
う
と
思
う
」で
は

な
く
、「
や
る
」「
や
ら
な
い
」と
本
気
で
決
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
決
め
な
い
と
、今
年
の
年
末
に「
今
年
こ
そ
、

や
ろ
う（
や
め
よ
う
）と
思
っ
て
い
た
の
に
」と
自
ら
の

不
甲
斐
な
さ
を
嘆
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〝
決
め
な
い
と
動
け
な
い
〟は
私
た
ち
の
行
動
原
理
で

す
。
私
は
、こ
れ
を
象
徴
し
て
い
る
の
が
不
動
明
王
だ
と

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
動
を〝
心
を
不
動
に
す
れ

ば（
決
め
れ
ば
）動
け
る
〟と
解
釈
す
る
の
で
す
。
そ
う
す

る
と
、お
不
動
さ
ま
の
こ
わ
い
顔
も「
決
め
る
勇
気
を
出

せ
」と
励
ま
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　「
決
め
ら
れ
る
ま
で
待
と
う
」と
決
め
れ
ば
い
い

新
年
を
迎
え
た
今
、「
去
年
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の

に
、で
き
な
か
っ
た
」と
嘆
い
て
い
る
人
は
、「
思
っ
た
だ

け
で
決
め
な
か
っ
た
の
だ
か
ら
、で
き
な
か
っ
た
の
は

仕
方
が
な
い
」と
納
得
し
、実
行
で
き
な
か
っ
た
自
分
を

慰な
ぐ
さ

め
ま
し
ょ
う
。

周
囲
に
も
、具
体
的
な
行
動
に
踏
み
だ
せ
な
い
自
分

を
情
け
な
く
思
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
人
に
は
、ア
ド
バ
イ
ス
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

「
あ
な
た
は
、思
っ
て
い
る
だ
け
で
決
め
て
い
な
い
か

ら
、動
け
な
い
の
は
当
た
り
前
。
決
め
ら
れ
な
い
な
ら
、

『
決
め
ら
れ
る
ま
で
待
と
う
』と
決
め
た
ら
い
か
が
で
す

か
。
そ
う
す
れ
ば
、モ
ヤ
モ
ヤ
は
ず
っ
と
軽
減
さ
れ
ま
す
」

「
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
」か
ら「
や
る
」と
決
断
す
る

こ
と
が
、一
つ
で
も
多
い
一
年
に
な
る
の
を
お
祈
り
し
て

い
ま
す
。 

　「
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
」と
実
行
の
壁

あ
る
雑
誌
で
は「
物
を
捨
て
る
、片
づ
け
る
」特
集
を

何
度
も
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
び
に
読
者
か
ら「
わ

か
っ
て
い
る
し
、や
ろ
う
と
思
う
け
れ
ど
、な
か
な
か
で

き
な
い
」と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

編
集
者
た
ち
は
、再
三
に
わ
た
る
自
分
た
ち
の
企
画

が
実
を
結
ば
な
い
の
で
頭
を
抱
え
ま
し
た
。
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齋藤 孝 

1960年静岡県生まれ。東京大学
法学部卒。同大学院教育学研究
科博士課程等を経て、現在明治
大学文学部教授。専門は、教育学、
身体論、コミュニケーション論。
『身体感覚を取り戻す』（NHK出
版）で新潮学芸賞受賞。『声に出
して読みたい日本語』（草思社）が
260万部の大ベストセラーとなり
日本語ブームを作る。

心
穏
や
か
に
生
き
る

学
ぶ
楽
し
み 

齋
藤
孝
の 

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

04

親
子
関
係
は
普
通
の
人
間
関
係

と
は
違
い
ま
す
。
親
子
間
で
話
せ
る

こ
と
に
よ
っ
て
い
ろ
ん
な
問
題
を
解

消
で
き
る
良
さ
が
あ
り
ま
す
。「
学
校

で
こ
ん
な
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
ね
」

と
相
談
が
あ
れ
ば「
そ
れ
は
大
変
だ

ね
」「
そ
ん
な
嫌
な
人
と
は
距
離
を

と
っ
た
方
が
い
い
よ
」と
い
う
よ
う

に
子
ど
も
が
話
し
て
く
れ
れ
ば
、親

は
何
ら
か
の
対
応
を
と
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
だ
か
ら
子
ど
も
が
親
に
話

す
気
に
な
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
れ
ば
い
い
わ
け

で
す
。

そ
の
た
め
に
は
ま
ず〝
共
感
す
る

こ
と
〟が
大
切
で
す
。「
大
変
だ
っ
た

ね
」「
ち
ょ
っ
と
嫌
な
人
だ
ね
」と
、ま

ず
は
共
感
し
て
い
く
。「
そ
れ
は
あ
な

た
も
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な

い
の
」な
ど
の
よ
う
に
、い
き
な
り
否

定
か
ら
入
っ
て
し
ま
う
と
、子
ど
も

は
受
け
入
れ
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
、

話
す
の
を
や
め
て
し
ま
い
ま
す
。

や
は
り
親
は
自
分
を
守
っ
て
く
れ

る
存
在
、あ
る
い
は
、よ
き
話
し
相
手

と
し
て
、い
い
関
係
を
築
け
て
い
れ

ば
、年
齢
を
重
ね
て
も
相
談
で
き
る

関
係
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
親
子
な

ら
で
は
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。〝
家
〟と
い
う
安
心
で
き
る
ホ
ー

ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
あ
る
か
ら
こ
そ
い

ろ
い
ろ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

な
の
で
、
何
で
も
言
え
る
空
間
を

作
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

よ
く
愚
痴
は
言
う
べ
き
じ
ゃ
な
い

と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、私
は
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
親
子
間
で
あ
れ
ば
愚

痴
は
言
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ほ
か
の
人
に
言
う
の
は
、

ち
ょ
っ
と
か
っ
こ
悪
い
し
、周
り
の

空
気
も
悪
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
だ

か
ら
、外
で
は
愚
痴
を
言
え
な
い
ぶ

ん
、家
で
は
ど
ん
な
こ
と
で
も
言
っ

た
ほ
う
が
い
い
で
す
。
こ
れ
は
親
子

な
ら
で
は
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

だ
と
思
い
ま
す
。
愚
痴
を
言
う
こ
と

で
、ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
家
庭
は
お
互
い
に
い
ろ
ん
な

愚
痴
を
言
い
合
っ
て
、ス
ト
レ
ス
を

解
消
す
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
話

さ
な
い
と
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
日
頃
か
ら
会
話
の

量
が
大
切
で
す
。
会
話
の
量
が
多
い

こ
と
に
よ
っ
て
、自
然
と
い
ろ
ん
な

話
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う

す
る
こ
と
で
親
子
と
し
て
の
経
験
値

が
あ
が
り
、解
決
策
の
選
択
肢
が
増

え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

し
か
し
、現
代
社
会
で
は
日
常
の

忙
し
さ
に
追
わ
れ
、親
子
の
会
話
は

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
と
く
に
今

は
ひ
と
り
親
の
家
庭
も
増
え
て
お

り
、親
子
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
時
に
は
メ
ー
ル
と
か

S
N
S
で
の
や
り
と
り
で
も
構
わ
な

い
と
思
い
ま
す
。
逆
に
直
接
は
伝
え

づ
ら
い
こ
と
も
メ
ー
ル
で
な
ら
伝
え

ら
れ
る
場
合
も
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

あ
る
い
は
、
フ
ァ
ミ
レ
ス
に
で
も

行
っ
て
、美
味
し
い
食
事
で
も
食
べ

な
が
ら
話
す
と
、家
で
は
ち
ょ
っ
と

話
し
づ
ら
い
こ
と
も
か
え
っ
て
話
し

や
す
か
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
や

す
い
環
境
を
作
る
工
夫
を
す
る
こ
と

が
大
切
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
親
子
な
ら
で
は
の
濃

密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
確
保

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

こ
そ
が
子
ど
も
の
メ
ン
タ
ル
を
整
え

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
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