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新連載

～ご先祖さまとの数日間～

全国の光明読者の方々から
ご応募いただいた写仏をご紹介します

写
仏
し
た
の
は
初
め
て
で
す
。

心
が
穏
や
か
に
な
り
童
心
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

愛
知
県

　83
歳  

杉
原
房
子

毎
年
正
月
に
は
、光
明
新
春
号
を
拝
読
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
写
仏
、一
時
で
す
が

穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

群
馬
県

　84
歳  

永
井
武

じ
じ
と
い
っ
し
ょ
に
書
き
ま
し
た
。

色
は
、全
部
、私
が
ぬ
り
ま
し
た
。

で
き
あ
が
っ
て
気
持
ち
が
す
っ
き
り
し
ま
し
た
。

群
馬
県

　鎌
塚
彩
香（
小
5
）

高
校
一
年
生
の
孫
が
、美
術
の
課
題
で
曼
荼
羅
の
主
尊
の

仏
像
を
写
仏
し
彩
色
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
見
て
私
も
孫
の
隣
で
心
を
込
め
て
彩
色
し
ま
し
た
。

埼
玉
県

　71
歳  

野
中
栄
子

作品募集の詳細はP.37をご覧下さい。
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弘法大師に学ぶ

主人が先立ったので、私の葬儀は娘夫婦に
やってもらうことになると思います。
何かあれば私が面倒をみるからね、

と娘には言われます。娘にはなるべく迷惑を
かけたくないのですが、

どうすればいいでしょうか？

【相談】

第11回

髙
橋
尚
夫
真
言
宗
豊
山
派
総
合
研
究
院 

前
院
長

大
正
大
学
名
誉
教
授
／
埼
玉 

大
王
寺 

住
職

【
回
答
者
】

き
ま
す
）

子
が
父
母
に
な
す
べ
き
こ
と
五
つ

一
、�養
育
さ
れ
た
私
は
彼
ら
を
養
お
う

二
、彼
ら
の
仕
事
を
行
お
う

三
、家
系
を
存
続
さ
せ
よ
う

四
、家
督
を
継
い
で
行
こ
う

五
、�亡
く
な
っ
た
祖
霊
た
ち
に
施
物

を
捧
げ
よ
う

父
母
が
子
に
な
す
べ
き
こ
と
五
つ

一
、悪
事
を
遮
止
す
る

二
、善
事
に
入
ら
せ
る

三
、技
芸
を
学
ば
せ
る

四
、�ふ
さ
わ
し
い
妻（
夫
）と
結
婚
さ
せ
る

五
、適
時
に
家
督
を
継
が
せ
る

　

大
事
な
こ
と
は
、一
方
方
向
で
は

な
く
双
方
の
あ
り
方
で
あ
る
こ
と
で

す
。質
問
に
は「
何
か
あ
れ
ば
私
が
面

倒
を
み
る
か
ら
ね
」と
い
う
娘
さ
ん

の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
親
が

子
に
対
す
る
思
い
と
、子
が
親
に
対

す
る
思
い
が
重
な
っ
て
い
ま
す
。
素

晴
ら
し
い
娘
さ
ん
を
育
て
た
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
最
後
に
少
し
難
し
い
で
す
が
大
師

の
お
言
葉
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。「
提て
い

挈け
つ

す
る
者
は
親
な
り
、遠
き
を
追
う

者
は
子
な
り
」（
性
霊
集
四
）。
提
挈

と
は「
手
を
引
い
て
助
け
る
」、遠
き

を
追
う
と
は「
親
の
最
後
ま
で
思
う
」

と
い
う
意
味
で
す
。「
子
を
助
け
て
養

育
す
る
の
は
親
で
あ
り
、親
の
最
後

を
思
い
、弔
う
も
の
は
子
で
あ
る
」。

ど
う
ぞ
今
後
の
憂
い
な
く
充
実
し
た

日
々
を
お
送
り
下
さ
い
。

　
ご
質
問
の
中
の「
迷
惑
を
か
け
た
く

な
い
」と
い
う
言
葉
は
万
人
に
共
通

で
、だ
れ
も
が
異
論
の
な
い
言
葉
で
す

が
、と
き
お
り
葬
儀
を
簡
単
に
す
る
口

実
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
の
事

情
、社
会
の
変
化
に
伴
い
葬
儀
が
簡

素
化
さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
は
事
実

で
あ
り
、そ
れ
に
対
す
る
コ
メ
ン
ト
は

差
し
控
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
こ

で
は
親
子
の
関
係
に
つ
い
て
少
し
く

探
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
大
師
の
お
言
葉
で
尤も
っ
と

も
有
名
な
も

の
に
四し

恩お
ん
の
教
え
が
あ
り
ま
す
。「
四

恩
と
は
一
に
は
父
母
、二
に
は
国
王
、

三
に
は
衆し
ゅ

生じ
ょ
う、四

に
は
三
宝
な
り
。
我

を
生
じ
我
を
育
す
る
は
父
母
の
恩
、

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
『
六
方
礼
経
』と
い
う
有
名
な
原
始

経
典
が
あ
り
ま
す
。
長
者
の
子
シ
ン

ガ
ー
ラ
は
父
親
の
遺
言
に
よ
り
、訳

も
分
か
ら
ず
、毎
朝
、東・西・南・北・

上・
下
の
六
方
を
礼
拝
し
て
い
ま
し

た
。
釈
尊
は
そ
れ
を
見
て
シ
ン
ガ
ー

ラ
に
そ
の
意
味
を
説
い
て
聞
か
せ
ま

し
た
。
そ
れ
は
私
た
ち
の
日
常
の
倫

理
、人
間
関
係
を
や
さ
し
く
説
い
た

も
の
で
し
た
。
東
は
親
子
、西
は
夫

婦
、南
は
師
弟
、北
は
友
人・
親
戚
同

士
、下
は
主
従
、上
は
宗
教
者
と
信
者

の
あ
り
か
た
を
述
べ
た
も
の
で
す
。

二
千
年
以
上
も
前
の
教
え
で
す
が
、

親
子
に
つ
い
て
は
次
の
よ
う
に
あ
り

ま
す
。（
種
々
な
漢
訳
が
あ
り
ま
す
が
、

パ
ー
リ
語
の
原
典
か
ら
翻
訳
し
て
お

天
よ
り
も
高
く
地
よ
り
も
厚
し
、身
を

粉
に
し
命
を
損
し
て
も
何い
ず
れ

の
劫こ
う

に
か

報
ず
る
こ
と
を
得
ん
」（
性
霊
集
八
）。

第
一
に
父
母
の
恩
が
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
誌
面
の
都
合
で
あ
と
の
三
つ

は
割
愛
し
ま
す
。「
私
を
養
育
し
て
く

れ
た
父
母
の
恩
は
天
よ
り
も
高
く
地

よ
り
も
厚
い
。身
体
を
尽
く
し
、命
を

懸
け
て
も
決
し
て
報
い
る
こ
と
は
出

来
な
い
」と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。ま

た
、「
父
母
に
は
朝
夕
に
孝
せ
よ
」（
実

語
教・伝
弘
法
大
師
撰
）等
と
も
あ
り

ま
す
。
実
は「
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」、或
い
は「
心
配
を
か
け
な
い
」と

い
う
言
葉
は
親
だ
け
で
は
な
く
子
の

立
場
か
ら
も
発
せ
ら
れ
る
べ
き
も
の
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特集

2 お施餓鬼

　日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
も「
餓
鬼
へ
の
施

し
」が
で
き
ま
す
。真
言
宗
の
僧
侶
は
、日
常

の
食
事
の
前
に「
生
飯
」と
呼
ば
れ
る
お
供

え
を
用
意
し
ま
す
。ご
飯
を
少
し
取
り
分
け

て
、水
に
浸
し
、餓
鬼
た
ち
に
も
食
べ
や
す

い
よ
う
に
し
た
も
の
で
す
。ま
た
、お
盆
の

時
期
に
は
、「
水
の
子
」や
、そ
う
め
ん
な
ど

を
お
供
え
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ど
れ
も

喉
の
細
い
餓
鬼
た
ち
へ
の
思
い
や
り
が
あ

る
施
し
で
す
。

　こ
の
よ
う
に
、日
々
の
中
で
も
そ
っ
と
心

を
添
え
る
こ
と
で
、私
た
ち
は
小
さ
な
施
し

を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ば

み
ず

こ

　施
餓
鬼
棚
に
は
、五
色
の
小
さ
な
幡
が
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら

は
、そ
れ
ぞ
れ
の
仏
さ
ま
を
意
味
し
て
、餓
鬼
た
ち
の
苦
し
み
を
取
り
除

き
、救
い
の
道
へ
と
導
い
て
く
だ
さ
い
ま
す
。欲

し
が
る
心
を
お
だ
や
か
に
し
、

安
ら
ぎ
を
与
え
る
。

苦
し
み
に
ゆ
が
ん
だ
姿
を
、

や
さ
し
い
す
が
た
へ
と
変
え
る
。

仏
さ
ま
の
教
え
で
心
と
体
を
満
た
し
、

至
福
へ
と
導
く
。

針
の
よ
う
に
細
い
喉
を
開
き
、

施
し
が
届
く
よ
う
に
す
る
。

恐
れ
や
不
安
を
取
り
の
ぞ
き
、

心
に
安
堵
を
も
た
ら
す
。

日
の々
中
の
小
さ
な
供
養

お施餓鬼の
うんちく

2

五
色
の
幡

お施餓鬼の
うんちく

1
せ
が

き
だ
な

ご
し
き

は
た

大
悲
閣

「
西
国
三
十
三
所 

観
音
巡
礼
朱
印 

大
悲
閣
」

長
谷
寺
御
朱
印
め
ぐ
り
❶

「西国三十三所 観音巡礼朱印 大悲閣」
長谷寺御朱印めぐり

長
谷
寺
で
お
授
け
さ
れ
て
い
る
た
く
さ
ん
の
御
朱
印
を
紹
介
し
な
が
ら
、

　
　
　
そ
の
歴
史
的
背
景
や
御
朱
印
に
込
め
ら
れ
た
意
味
を
解
説
し
ま
す
。

❶

西国三十三所観音巡礼
公式webサイト

https://jh-saikoku33.jp/

「西国三十三所 観音巡礼朱印 大悲閣」
長谷寺御朱印めぐり❶

　
御
朱
印
の
本
体
で
あ
る
、朱
色
の
梵
字
が
押
さ
れ

た
判
で
す
。密
教
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
仏
さ
ま
を
一
文

字
で
表
す
、「
種
字
」と
呼
ば
れ
る
梵
字
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。十
一
面
観
世
音
菩
薩
は「 

　
（
キ
ャ
）」

と
さ
れ
て
お
り
、こ
の
朱
印
に
も「 

　
」と
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
種
字
の
印
は
仏
さ
ま
そ
の
も
の
で
す
の
で
、

判
子
の
押
さ
れ
た
御
朱
印
は
仏
さ
ま
の
ご
加
護
の

力
が
宿
っ
た
大
切
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
御
朱
印
に
は「
大
悲
閣
」と
書
い
て
あ
り
、

観
音
さ
ま
の
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
堂
に
お
参
り
し
た

こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。多
く
の
御
朱
印
で
は
、こ

の
墨
文
字
部
分
に
お
寺
や
お
堂
、ご
本
尊
さ
ま
の
名

前
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
、本
尊
の
仏
さ
ま
に
お
参
り
し
た
こ
と

を
示
し
て
い
ま
す
。

「
つ
つ
し
ん
で
拝
み
ま
す
」と
い
う
意
味
。こ
こ
に
霊
場
の
名

前
や
札
所
番
号
の
入
っ
た
判
を
押
す
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
お
寺
の
名
前
を
書
き
、判
を
押
し
ま
す
。

奉
拝

ほ
う

し
ゅ
い
ん

は
い

朱
印

中
心
の
墨
文
字

寺
院
名

し
ゅ

ぼ
ん

だ
い
ひ

か
く

じ

じ

養
老
２
年
（
７
１
８
）
に
遡さ
か
の
ぼ

り
ま

す
。
長
谷
寺
を
開
山
し
た
徳と

く

道ど
う

上

人
が
病
で
生
死
の
境
を
さ
ま
よ
っ

た
時
に
、
冥め

い

府ふ

で
閻
魔
大
王
に
出

逢
い
、
世
の
中
の
悩
み
苦
し
む
人
々

を
救
う
た
め
に
、
三
十
三
の
観
音

霊
場
を
開
き
、
観
音
さ
ま
の
慈
悲

の
心
に
触
れ
る
巡
礼
を
勧
め
よ
と
、

起き

請し
ょ
う

文も
ん

と
三
十
三
の
宝
印
を
授
か

り
ま
す
。
現
世
に
戻
っ
た
徳
道
上

人
は
、
観
音
霊
場
の
礎
を
築
か
れ

ま
し
た
。
後
に
、
花か

山ざ
ん

法
王
の
中

興
を
経
て
広
が
り
、
そ
の
第
八
番

札
所
が
総
本
山
長
谷
寺
な
の
で
す
。

　
西
国
三
十
三
所
は
日
本
最
古
の

巡
礼
と
い
わ
れ
、
２
府
５
県
に
ま

た
が
り
、
全
行
程
は
約
１
０
０
０

㎞
に
も
及
び
ま
す
。

　
御ご

朱し
ゅ

印い
ん

は
、
納の
う

経き
ょ
う

印い
ん

と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
、
写
経
の
奉
納
に
よ
っ

て
授
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
近
年
、
納
経
の
証
と
し
て
だ
け

で
は
な
く
、
旅
の
思
い
出
や
、
仏

さ
ま
や
神
さ
ま
と
ご
縁
を
結
ん
だ

記
録
と
し
て
、
御
朱
印
を
い
た
だ

く
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
総
本
山
長
谷
寺
に
は
た
く
さ
ん

の
御
朱
印
が
あ
り
、
今
号
か
ら
ひ

と
つ
ず
つ
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

初
回
は
西さ

い

国こ
く

三
十
三
所
の
御
朱
印

で
す
。

　
御
朱
印
の
中
央
に
は
大
悲
閣
と

記
さ
れ
、
慈
悲
深
い
観
音
さ
ま
の

お
住
ま
い
で
あ
る
本
堂
（
観
音
堂
）

を
参
拝
し
た
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　
西
国
三
十
三
所
の
歴
史
は
古
く
、

　
ま
た
、
御
朱
印
は
徳
道
上
人
が

閻
魔
大
王
か
ら
授
か
っ
た
三
十
三

の
宝
印
が
起
源
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
宝
印
を
す
べ
て
集
め
る
と
極

楽
浄
土
へ
の
通
行
手
形
に
な
る
と

さ
れ
た
の
で
す
。
こ
の
御
朱
印
が
、

日
本
最
古
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で

す
。
西
国
三
十
三
所
観
音
巡
礼
は
、

令
和
元
年
5
月
に
日
本
遺
産
に
登

録
さ
れ
ま
し
た
。



料
理
精
進

第36 回

ヘ
ル
シ
ー
う
れ
し
い約4本分

1

材 料   ・ 作 り 方

コ
ー
ン
と
ポ
テ
ト
の

　
　巻
き
巻
き
ス
テ
ィ
ッ
ク
揚
げ

片栗粉 ...................................  小さじ１

水 ........................................... 小さじ２

協力　大本山  護国寺／一冨士フードサービス株式会社 （料理 松井真理）

所要時間40分

水溶き片栗粉（使う直前によく混ぜる）

トウモロコシ ........................... 1/4本

ジャガイモ..................................... 1個

春巻きの皮 ..................................  4枚

塩 .................................................. 少々

カットトマト缶.......................... 200ｇ

　　砂糖........................... 小さじ２弱

　　塩.......................................... 少々

　　しょう油................................ 少々

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
夏
の
野
菜
、と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

い
え
い
え
、「
小
麦
」「
お
米
」と
並
ぶ
世
界
の
三
大
穀
物
で
す
。

暑
い
夏
、ご
は
ん
の
か
わ
り
に
ゆ
で
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を

食
べ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、旬
を
迎
え
る
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
、

相
性
の
良
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
合
わ
せ
た
洋
風
レ
シ
ピ
で
す
。

爽
や
か
な
ト
マ
ト
の
ソ
ー
ス
を
つ
け
て
、

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

2  ジャガイモは皮をむき水にさらす。一口大に切って、器に入れてラッ
プをかけレンジで３～４分加熱して柔らかくする。

トウモロコシは、熱を加え食べられるようにしてから、芯にそって
包丁を入れ実をはずす。

3  加熱したジャガイモをスプーンなどで潰し、
トウモロコシと塩を入れて混ぜ合わせておく。

4 春巻の皮を広げ、　の1/4を細長く広げて
のせる。

5 １６０℃～１７０℃の油で、きつね色に
なるまで揚げる。

6  トマト缶を鍋に入れて、Aで味を調え、
スティック揚げに添えて完成。

5 手前からひと巻きして両端を内側に一度
折ってから、更に奥へ巻いていく。最後の
ひと巻きに、水溶き片栗粉をぬってから
巻くと、止まる。
※巻く時になるべく空気が入らないように

A

3

※トウモロコシはよく水を切ったコーン缶（30g）で代用可

35
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