
豊山流大師講

開催のご案内
「ご詠歌入門講習会」

「ご詠歌入門講習会」を開講いたします!
ご家族、ご友人をお誘い合わせの上

ぜひご参加ください!!
日 時 1 木令和6年 10月10日 13時～15時まで

2 木令和6年 10月24日 13時～15時まで
※受講された事のある方のための『ステップアップクラス』もあります。

※当日、受付にてお納めください。

※定員となり次第、締め切りといたします。

場 所 真言宗豊山派宗務所

対 象 ご詠歌に触れてみたい方

下記の電話及び豊山派ホームページ内から
お申し込みください

受講料 1,000円

その他

各開催日の1週間前までにお申し込みください。

お問合せ 〒112-0012 東京都文京区大塚5-40-8　真言宗豊山派宗務所内　豊山流大師講総本部
電 話 03-3945-3900（直通） FAX 03-3945-0702

東京メトロ有楽町線「護国寺」
1番出口より徒歩1分

筆記用具をご持参ください。新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
開催の変更となる場合があります。

申込方法

詳しくはこちら
http://www.buzan.or.jp/goeika/intro_course_2022_02.html

豊 山流 大 師 講

開催のご案内
「ご詠歌入門講習会」

「ご詠歌入門講習会」を開講いたします!
ご家族、ご友人をお誘い合わせの上

ぜひご参加ください!!
日 時 1 木令和6年 10月10日 13時～15時まで

2 木令和6年 10月24日 13時～15時まで
※受講された事のある方のための『ステップアップクラス』もあります。

※当日、受付にてお納めください。

※定員となり次第、締め切りといたします。

場 所 真言宗豊山派宗務所

対 象 ご詠歌に触れてみたい方

下記の電話及び豊山派ホームページ内から
お申し込みください

受講料 1,000円

その他

各開催日の1週間前までにお申し込みください。

お問合せ 〒112-0012 東京都文京区大塚5-40-8　真言宗豊山派宗務所内　豊山流大師講総本部
電 話 03-3945-3900（直通） FAX 03-3945-0702

東京メトロ有楽町線「護国寺」
1番出口より徒歩1分

筆記用具をご持参ください。

申込方法

詳しくはこちら
http://www.buzan.or.jp/goeika/intro_course_2022_02.html

豊 山流 大 師 講

開催のご案内
「ご詠歌入門講習会」

「ご詠歌入門講習会」を開講いたします!
ご家族、ご友人をお誘い合わせの上

ぜひご参加ください!!
日 時 1 木令和6年 10月10日 13時～15時まで

2 木令和6年 10月24日 13時～15時まで
※受講された事のある方のための『ステップアップクラス』もあります。

※当日、受付にてお納めください。

※定員となり次第、締め切りといたします。

場 所 真言宗豊山派宗務所

対 象 ご詠歌に触れてみたい方

下記の電話及び豊山派ホームページ内から
お申し込みください

受講料 1,000円

その他

各開催日の1週間前までにお申し込みください。

お問合せ 〒112-0012 東京都文京区大塚5-40-8　真言宗豊山派宗務所内　豊山流大師講総本部
電 話 03-3945-3900（直通） FAX 03-3945-0702

東京メトロ有楽町線「護国寺」
1番出口より徒歩1分

筆記用具をご持参ください。新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
開催の変更となる場合があります。

申込方法

詳しくはこちら
http://www.buzan.or.jp/goeika/intro_course_2022_02.html

豊 山流 大 師 講

開催のご案内
「ご詠歌入門講習会」

「ご詠歌入門講習会」を開講いたします!
ご家族、ご友人をお誘い合わせの上

ぜひご参加ください!!
日 時 1 木令和7年 9月18日 13時～15時まで

2 火令和7年 11月4日 13時～15時まで
※受講された事のある方のための『ステップアップクラス』もあります。

※当日、受付にてお納めください。

※定員となり次第、締め切りといたします。

場 所 真言宗豊山派宗務所

対 象 ご詠歌に触れてみたい方

下記の電話及び豊山派ホームページ内から
お申し込みください

受講料 1,000円

その他

各開催日の1週間前までにお申し込みください。

お問合せ 〒112-0012 東京都文京区大塚5-40-8　真言宗豊山派宗務所内　豊山流大師講総本部
電 話 03-3945-3900（直通） FAX 03-3945-0702

東京メトロ有楽町線「護国寺」
1番出口より徒歩1分

筆記用具をご持参ください。

申込方法

詳しくはこちら
http://www.buzan.or.jp/goeika/r7-kousyuu/

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

発
行
人

川
田
興
聖

編
集
人

島
本
誠
永

季
刊

光
明

第
236
号

令
和
7
年
9
月
1
日
発
行

No.236（Autumn 2025）

真言宗豊山派
しん  ごん しゅう    ぶ   ざん　 は

236

秋

先
人
の
技
を
現
代
に
つ
な
ぐ

特集1

真壁石燈籠
特集2

奈良の墨



秋第236号
目　次

29 仏教童話 147
樹木の水

27 長谷寺御朱印めぐり 2

15 法事のしおり 7

38 こうみょうパズル

37 読者のたより

ヘルシーうれしい 精進料理 3733

35 仏さまを描いてみよう！作品募集

25
3

黒川伊保子
人生のトリセツ

8
最終回
仏道・心の処方箋 

13

03
特集 1
真壁石燈籠～親子で刻む伝統の技と心～

先人の技を現代につなぐ

17
特集 2
奈良の墨～伝統を守り続ける古梅園～

先人の技を現代につなぐ

全国の光明読者の方々から
ご応募いただいた写仏をご紹介します

作品募集の詳細はP.35をご覧ください。

長谷寺で光明を手にし、描いてみました。
写仏は初めてですが、
集中した良い経験でした。

福井県　51歳  伊藤大介

光明を読むことが楽しみの私です。
仏さまを描いてみように挑戦してみました。

良く書けたかは、不安です。
茨城県　72歳  西村保子
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名
取
芳
彦❽

最
終
回

で
し
た
。

　
い
つ
ま
で
愚ぐ

痴ち

を
言
い
つ
づ
け
る
の
か

こ
れ
を
読
ん
で
思
い
浮
か
ん
だ
の
は
、知
り
合
い
二
人
の

顔
で
し
た
。

彼
ら
は
、そ
れ
ぞ
れ
、三
代
に
わ
た
っ
て
家
業
を
継
い
で

い
る
家
の
長
男
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
今
で
は
還
暦
を
過
ぎ
た

二
人
は
、20
代
の
こ
ろ
か
ら「
家
の
仕
事
な
ん
て
や
り
た
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、他
に
跡
取
り
が
い
な
い
か
ら

仕
方
な
く
継
い
だ
ん
で
す
。
弟
や
妹
は
好
き
な
こ
と
を
や
っ

て
い
ま
す
。
私
も
好
き
な
こ
と
を
し
た
か
っ
た
で
す
よ
」と
、

己お
の

が
不
遇
を
嘆
い
て
い
ま
し
た
。

自
分
が
不
幸
で
あ
る
愚
痴
を
30
年
以
上
言
い
つ
づ
け
て

い
る
彼
ら
を
、私
は
半な
か

ば
呆
れ
、半
ば
哀
れ
に
思
っ
て
い
ま

し
た
。
早
く
自
分
の
置
か
れ
た
立
場
に
腰
を
据す

え
て
、前
を

向
い
て
進
め
ば
い
い
の
に
、ど
う
し
て
、あ
ん
な
こ
と
を
い

つ
ま
で
も
言
い
つ
づ
け
て
い
る
の
だ
ろ
う
…
…
。

こ
の
疑
問
を
解
決
し
た
の
が
、冒
頭
の
病
床
か
ら
の
メ
ー

ル
で
し
た
。

　
愚
痴
を
言
い
つ
づ
け
る
理
由

幸
せ
か
不
幸
か
は
、自
分
が
決
め
る
、決
め
ら
れ
る
問
題

で
す
。

幸
せ
な
の
に
そ
れ
に
気
づ
か
な
い
人
に
対
し
て
、「
考
え

て
ご
ら
ん
な
さ
い
。
あ
な
た
は
幸
せ
で
す
よ
」と
ア
ド
バ
イ

ス
し
た
り
、さ
れ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、そ
の
ア

ド
バ
イ
ス
に
耳
を
傾
け
て「
な
る
ほ
ど
、考
え
て
み
れ
ば
、私

は
幸
せ
だ
」と
気
づ
く
の
は
、あ
く
ま
で
本
人
な
の
で
す
。

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、自
分
の
不
幸
を
嘆
き
つ
づ
け
る

の
は
、も
し
か
し
た
ら
不
幸
の
ま
ま
で
い
た
い
の
か
も
し
れ

な
い
、幸
せ
に
な
る
勇
気
が
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ

た
の
で
す
。
自
分
が
不
幸
で
あ
る
言
い
訳
と
し
て「
あ
の
せ

い
で
」と
言
い
つ
づ
け
れ
ば
、不
幸
の
ま
ま
で
い
ら
れ
ま
す
。

「
自
分
の
不
幸
を
だ
れ
か
の
せ
い
に
し
て
い
る
人
は
…
…
」は
、

「
だ
れ
か
」を「
な
に
か
」に
変
え
て
も
通
用
す
る
で
し
ょ
う
。

　
蓮
か
ら
も
ら
う
勇
気

仏
教
で
は
、泥
水
の
中
か
ら
し
か
咲
か
な
い
の
に
、き
れ

い
な
花
を
咲
か
せ
る
蓮
の
花
を
大
切
に
し
ま
す
。

蓮
の
花
が
泥
色
に
染
ま
っ
て
い
る
な
ら
、蓮
は「
こ
ん
な

色
に
な
っ
た
の
は
泥
水
の
せ
い
だ
」と
愚
痴
を
言
い
つ
づ
け

る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、蓮
は
そ
ん
な
こ
と
は
言
わ
ず
、き

れ
い
な
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

私
た
ち
も
そ
の
よ
う
に
生
き
ら
れ
る
と
蓮
は
教
え
て
く

れ
て
い
る
、そ
の
よ
う
に
考
え
て
、過
去
や
境
遇
に
と
ら
わ

れ
な
い
生
き
方
の
手
本
に
す
る
の
で
す
。

「
あ
の
せ
い
で
こ
ん
な
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」と
言
い
訳

し
な
が
ら
不
幸
で
い
る
よ
り
、笑
顔
で
前
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
勇
気
は
だ
れ
も
が
持
っ
て
い
る
と
、仏
教
は
説
き
つ

づ
け
て
い
ま
す
。

 

私
の
友
人
は
ブ
ラ
ジ
ル
生
ま
れ
の
日
系
二
世
。
縁
が
あ
っ

て
日
本
で
宗
教
関
係
の
雑
誌
の
記
者
に
な
り
、さ
ら
に
縁
が

加
わ
っ
て
、禅
宗
の
僧
侶
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

し
か
し
、ほ
ど
な
く
不
治
の
病
に
か
か
り
、残
念
な
が
ら

30
代
後
半
で
こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
。

亡
く
な
る
二
週
間
ほ
ど
前
に
、病
床
の
彼
か
ら
一
通
の

メ
ー
ル
が
私
た
ち
友
人
に
届
き
ま
す
。

「
自
分
の
不
幸
を
だ
れ
か
の
せ
い
に
し
て
い
る
人
は
そ
の

だ
れ
か
を
許
さ
な
い
。
許
す
と
自
分
の
不
幸
が
説
明
で
き
な

く
な
る
か
ら
だ
」

送
ら
れ
て
き
た
の
は
、何
の
説
明
も
な
い
こ
の
一
文
だ
け
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だ
い

に
ち

に
ょ

ら
い

―
 

大
日
如
来 ―

第

　回

　
　「

　
　」

　
　「オ
ン

　バ
ザ
ラ

　ダ
ド

　バ
ン
」

バ
ン

「
オ
ー
ン

　金
剛
界﹇
如
来
﹈よ  

ヴ
ァ
ン
」

真
言
の
意
味

　
　

真
言

種
子

法
事
の
し
お
り

「
十
三
回
忌
」

大
日
如
来

　

金
剛
界
大
日
如
来
は
十
三
回
忌
の
本
尊
、

胎
蔵
界
大
日
如
来
は
十
七
回
忌
の
本
尊
で
す
。

（
注
）

「
十
三
回
忌
」

じ
ゅ
う

さ
ん

か
い

き 7

表
現
し
た
の
が
、
曼ま
ん

荼だ

羅ら

で
す
。
そ

の
代
表
で
あ
る
胎た

い

蔵ぞ
う

界か
い

曼
荼
羅
と
金こ
ん

剛ご
う

界か
い

曼
荼
羅
は
、
ど
ち
ら
も
偉
大
な

仏
で
あ
る
大
日
如
来
が
中
央
に
描
か

れ
、
周
囲
を
た
く
さ
ん
の
仏
が
取
り

囲
み
ま
す
。

　
胎
蔵
界
曼
荼
羅
の
大
日
如
来
は
、

左
右
の
手
を
重
ね
た
法ほ

う

界か
い

定じ
ょ
う

印い
ん

を

結
び
、
慈
悲
の
心
で
深
い
瞑
想
に
入

っ
て
い
ま
す
。
金
剛
界
曼
荼
羅
の
大

日
如
来
は
、
左
手
の
人
差
指
を
右
の

拳こ
ぶ
し

で
握
る
智ち

拳け
ん

印い
ん

を
結
び
、
優
れ

た
智
慧
は
揺
る
ぎ
が
な
い
こ
と
を
明

ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

　
密み

っ

教き
ょ
う

の
曼
荼
羅
に
は
、
諸
仏
を

シ
ン
ボ
ル
で
表
し
た
も
の
も
あ
り
、

そ
の
場
合
の
大
日
如
来
は
「
塔と

う

」
で

象
徴
さ
れ
ま
す
。
わ
が
国
で
広
く
普

　
全
国
の
豊
山
派
寺
院
に
つ
い
て
本

尊
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
一
番
多
か
っ

た
の
は
不
動
明
王
で
、
以
下
は
大
日

如
来
、
観
音
菩
薩
、
阿
弥
陀
如
来
、

薬
師
如
来
、
地
蔵
菩
薩
の
順
で
し

た
。
真
言
宗
の
本
尊
は
大
日
如
来
で

す
が
、
お
祀ま

つ

り
さ
れ
て
い
る
仏
が
多

様
な
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

　
大
日
如
来
は
、
宇
宙
の
真
理
を
自

ら
の
身
体
と
す
る
絶
対
的
な
存
在
で

す
。
人
々
の
求
め
に
応
じ
て
、
も
っ

と
も
ふ
さ
わ
し
い
仏
に
姿
を
変
え
て

現
れ
、
救
済
に
尽
く
し
ま
す
。
つ
ま

り
、
ど
の
仏
を
信
仰
し
て
も
、
大
日

如
来
に
帰き

依え

す
る
こ
と
と
変
わ
り
ま

せ
ん
。
で
す
か
ら
、
真
言
宗
の
お
寺

の
本
尊
は
様
々
で
い
い
の
で
す
。

　
密
教
の
悟
り
を
目
に
見
え
る
形
で

及
し
た
五ご

輪り
ん

塔と
う

は
、四
角
、丸
、三
角
、

半
円
、
如に

ょ

意い

宝ほ
う

珠し
ゅ

の
五
つ
の
形
を
重

ね
た
塔
で
、
大
日
如
来
と
等
し
い
と

み
な
さ
れ
ま
す
。
そ
の
五
輪
塔
か
ら

生
ま
れ
た
の
が
、
法
事
に
用
い
る
塔と

う

婆ば

で
す
。
で
す
か
ら
、
墓
に
塔
婆
を

建
て
る
こ
と
は
、
大
日
如
来
の
仏
像

を
作
る
の
と
同
じ
功く

徳ど
く

が
あ
り
、
そ

れ
は
亡
き
人
へ
の
こ
の
上
も
な
い
回え

向こ
う

に
な
る
の
で
す
。

　
十
三
回
忌
の
本
尊
は
大
日
如
来
。

絶
対
的
な
仏
へ
の
祈
り
は
、
亡
き
人

に
最
上
の
加か

護ご

を
も
た
ら
す
こ
と
で

し
ょ
う
。
尊
い
供
養
を
受
け
た
故
人

は
、
曼
荼
羅
の
中
央
に
堂
々
と
た
た

ず
む
大
日
如
来
の
よ
う
に
、
慈
悲
と

智
慧
の
光
明
に
包
ま
れ
て
、
ま
ば
ゆ

く
輝
き
ま
す
。
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第 3 回
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川
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保
子

黒川伊保子
（くろかわ いほこ）

㈱感性リサーチ代表取締役、人工知能研究
者、随筆家、日本ネーミング協会会長。奈良
女子大学理学部物理学科卒。AIエンジニア
を経て、脳のシステム分析の専門家に。「妻
のトリセツ｣「夫のトリセツ」「60歳のトリ
セツ」などトリセツシリーズが有名。最新刊
『対話のトリセツ』（講談社）は、“話が通じな
い”がこの世から消える一冊と評判に。

公式サイトhttp://www.ihoko.com/

老
い
た
親
が
、会
え
ば
後
ろ
向
き

の
こ
と
ば
か
り
言
っ
て
、気
持
ち
が

暗
く
な
る

−−−

そ
ん
な
悩
み
を
聞
く

こ
と
が
あ
る
。

私
は
そ
ん
な
と
き「
会
っ
た
瞬
間
、

あ
な
た
は
ど
ん
な
顔
を
し
て
る
？
」と

尋
ね
る
。
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
故
郷

の
親
は
、思
っ
て
い
た
よ
り
も
老
け

て
見
え
る
。そ
り
ゃ
そ
う
だ
よ
、年
を

重
ね
る
と
い
う
の
は
そ
う
い
う
こ
と

だ
も
の
。
で
も
、子
ど
も
に
と
っ
て

は
、や
は
り
少
し
シ
ョ
ッ
ク
な
の
だ
。

で
、つ
い
が
っ
か
り
し
た
顔
や
不
安

な
顔
に
な
り
が
ち
。こ
の
顔
が
、親
の

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
発
言
を
誘
っ
て
し
ま

う
の
で
あ
る
。

私
は
、
こ
う
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

「
会
っ
た
瞬
間
、満
面
の
笑
顔
を
あ
げ

て
。
保
育
園
に
母
親
が
迎
え
に
来
た

瞬
間
の
幼
子
の
よ
う
な
。
若
き
日
の

美
し
い
お
母
さ
ま
が
、待
ち
に
待
っ
た

あ
な
た
の
前
に
現
れ
た
、そ
の
瞬
間
を

思
い
出
し
て
」

そ
れ
が
、子
ど
も
が
親
に
し
て
や
れ

る
最
高
の
親
孝
行
だ
と
、私
は
思
う
。

母
に
そ
う
し
た
し
、自
分
も
そ
う
し
て

ほ
し
い
。

ヒ
ト
の
脳
に
は
、ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー

ロ
ン（
鏡
の
脳
細
胞
）と
呼
ば
れ
る
脳

細
胞
が
あ
る
。
目
の
前
の
人
の
表
情

や
所
作
を
、反
射
的
に
ま
る
っ
と
自

分
の
神
経
系
に
移
し
と
る
機
能
を
持

つ
。ま
る
で
鏡
に
映
す
よ
う
に
。目
の

前
の
人
が
笑
顔
な
ら
、こ
ち
ら
も
つ

ら
れ
て
笑
顔
に
な
る
。仏
頂
面
な
ら
、

こ
ち
ら
も
口
角
が
下
が
る
。「
あ
っ
ち

向
い
て
ホ
イ
」に
負
け
る
の
は
、こ
の

ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
が
ち
ゃ
ん
と
機

能
し
て
い
る
証
拠
な
の
で
あ
る
。

し
か
も
、こ
の
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ

ン
の
効
果
は
、表
情
が
揃
う
こ
と
に

留
ま
ら
な
い
。
相
手
の
気
持
ち
も
変

え
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

表
情
は
出
力
だ
け
ど
、入
力
に
も

な
る
。表
情
と
情
動（
心
の
動
き
）は
、

脳
の
中
で
と
て
も
強
く
連
携
し
て
い

る
の
で
、表
情
が
移
っ
た
と
き
は
、そ

の
表
情
に
連
動
し
た
情
動
が
即
座
に

起
こ
る
の
で
あ
る
。つ
ま
り
、嬉
し
い

表
情
が
移
っ
た
と
き
は
、心
も
嬉
し

く
な
る
っ
て
こ
と
。

だ
か
ら
、親
に
笑
顔
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
ほ
し
い
の
で
あ
る
。
特
に
会
っ

た
瞬
間
は
、こ
こ
か
ら
先
の
、い
く
ば

く
か
一
緒
に
過
ご
す
時
間
の
色
合
い

を
決
め
て
し
ま
う
。
子
ど
も
が
満
面

の
笑
み
を
く
れ
れ
ば
、親
は
嬉
し
く

な
っ
て
、そ
う
心
細
い
こ
と
ば
か
り
を

言
わ
な
く
な
る
。

人
生
は
、表
情
で
決
ま
る
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
。
前
向
き
の
嬉

し
げ
な
顔
の
人
は
、周
囲
を
明
る
く

前
向
き
に
す
る
。だ
か
ら
、い
つ
も
素

敵
な
人
た
ち
に
囲
ま
れ
て
、気
持
ち

い
い
。部
下
も
や
る
気
が
あ
っ
て
、仕

事
も
上
手
く
い
く
。
一
方
、不
満
げ

な
顔
、不
安
げ
な
顔
の
人
は
、相
対
す

る
人
に
、不
満
や
不
安
を
授
け
て
い

る
の
で
あ
る
。
不
満
顔
で
不
満
を
ぶ

つ
け
て
も
、相
手
は
聞
い
て
く
れ
な

い
。だ
っ
て
、相
手
の
脳
に
も
不
満
の

信
号
が
渦
巻
く
の
だ
か
ら
。

上
司
が
不
機
嫌
だ
っ
た
ら
、部
下

の
能
力
が
落
ち
る
。
親
が
イ
ラ
イ
ラ

し
て
い
た
ら
、子
ど
も
の
集
中
力
が

阻
害
さ
れ
る
。大
人
に
な
っ
た
ら
、表

情
に
責
任
が
あ
る
。

常
に
笑
顔
で
い
ろ
な
ん
て
言
わ
な

い
。
喜
怒
哀
楽
は
ち
ゃ
ん
と
あ
っ
て

い
い
。
た
だ
、家
族
な
ら「
い
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」と「
お
か
え
り
な
さ
い
」

は
必
ず
笑
顔
で
。
職
場
で
は
、仲
間

や
お
客
様
に
最
初
に
会
っ
た
瞬
間
、

そ
し
て
会
議
の
始
ま
る
と
き
に
。
そ

の
笑
顔
は
、幸
福
を
つ
く
り
出
す
美

し
い
魔
法
で
あ
る
。

26 25


